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いつも生協食堂をご利用いただき、誠にありがとうございます。 

近年、米の価格高騰が続き、最低賃金の過去最大の引き上げや物流費・包材費など、あらゆるコストが増加して

います。これまでコスト抑制に努めてまいりましたが、やむを得ず 2026 年 3月より一部商品の価格を改定させ

ていただきます。 

一方で、組合員の皆様の食と健康を守り、より楽しんで食事いただくために主菜や副菜の一部商品については

値下げも実施し、利用方法によっては現状と変わらない価格で食事できるよう、商品リニューアルを行い新メ

ニューも多く提案します。 

価格や量、内容の変更がございますが、今後も皆様の健康的な食生活を応援するため、何卒ご理解賜りますよう

お願い申し上げます。 

 

 

Ⅰ：価格改定とリニューアルの考え方 

① 価格改定について 

 平均で 2.5～3.5%程度の価格改定とさせて頂きます。 

 ただし主菜・副菜については、今までより安価に利用いただくこともできる価格としています。 

 

② 商品リニューアルの考え方 

 「よりスピーディに、より健康的に、より楽しく」をテーマにメニューをリニューアルします。 

 特に主菜副菜といった取り合わせた食事について、値上げ幅をできるだけ抑え、一部の値下げも含め

て健康的な食生活を応援します。 

 スピード提供、値上げ抑制の視点からトッピング・メニュー内容について一部変更させて頂きます。 

 特に主菜や副菜について、新メニューを多く提案するとともに、ご当地企画など食堂をより楽しくご

利用いただけるよう取り組みます。 

 

Ⅱ：主な変更点（内容） 

① ライス・丼・カレー

現行の量目 26年3月～ 現行の価格 26年3月～ 備考

ライス大 270g 280g ¥209 ¥231 男性身体活動レベルⅢ相当

ライス中 200g 220g ¥154 ¥187 男性Ⅱ、女性Ⅲ相当

ライス小 130g 160g ¥99 ¥143 男性Ⅰ、女性Ⅱ相当

ライスミニ 100g 100g ¥88 ¥99 女性Ⅰ相当

丼・カレー大 320g 280g

丼・カレー中 250g 220g

丼・カレー小 180g 160g

 

 

・ご飯の量を厚労省活動レベルに合わせ管理栄養士が推奨する

量目へ変更します。 

・ライス・丼カレーのサイズが同じであれば量も同じです。 

・米価格の高騰が止まらず、ライスについては中サイズで約

10%値上げさせて頂きます。 



② 主菜 

・これまで一部の主菜メニューに、キャベツの付け合わせを添えておりましたが、価格上昇の抑制と提供時

間の短縮を図るため、主菜の付け合わせを終了いたします。 

③ オクラ巣ごもり卵 

 おくらの量を減らしますが（50g⇒33.3g）、それ以上に値下げし（165円⇒132 円）、より手に取って

いただきやすくします。 

④ 麺 

 できる限り値上げ幅を抑えるため、トッピングやスープ量を調整します。 

 

Ⅲ：主な変更点（価格） 

① 主菜 

 キャベツの付け合わせを終了し、価格上昇を抑制しましたことにより、より利用しやすく副菜の組み

合わせを楽しめます。 

 新たなメニューも多く登場しますので、是非ご利用ください。 

② 副菜 

 一部サラダを値上げ、オクラ巣ごもり卵、コロッケ、春巻きなどは値下げします。 

 新メニューが数多く登場します。丼や麺ご利用の方もぜひプラスワンでご利用ください。 

③ デザート 

 一部ケーキを値下げします。 

④ 丼 

 ごはんの量の変更（ライス単品と同量） 

 値上げとなるメニューと値下げとなるメニューがあります。 

⑤ カレー 

 ごはんの量の変更（ライス単品と同量 

 カツカレーなどのトッピングカレー11円値上げ、カレーライスは 33円値上げさせて頂きます。 

⑥ 麺 

 中華麺は 22円値上げさせて頂きます。うどんは値上げと値下げがあります。 

 大サイズについてはうどん・中華麺共に値上げ額が 77円⇒110円となります。 

 

Ⅳ：主な変更一覧 

※提供されているメニューは大学生協によって異なりますので、「学食どっとコープ」の内容も大学生協によっ

て異なります。店頭やポスター等でご確認ください。 

 

以上 


